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THEMEN 500 h 300 h 200 h
1 Geschichte 20 h (4 %) 10 h (3,3 %) 10 h (5 %)
2 Philosophie 40 h (8 %) 20 h (6,7 %) 20 h (10 %)
3 Anatomie, Physiologie 45 h (9 %) 15 h (5 %) 30 h (15 %)
4 Unterrichtsgestaltung 85 h (17 %) 35 h (11,7 %) 50 h (25 %)
5 Asanas 175 h (35 %) 125 h (41,7 %) 50 h (25 %)
6 Pranayama 30 h (6 %) 15 h (5 %) 15 h (7,5 %)
7 Wege zur Entspannung 30 h (6 %) 15 h (5 %) 15 h (7,5 %)
8 Ayurveda 50 h (10 %) 40 h (13,3 %) 10 h (5 %)
9 Sanskrit 15 h (3 %) 15 h (5 %) –
10 Existenzgründung 10 h (2 %) 10 h (3,3 %) –

THEMENGEBIETE PROMNITZ-AKADEMIE
Asana, Pranayama, Meditation 80 h (40 %)
Anatomie, Physiologie 30 h (15 %)
Geschichte, Philosophie 30 h (15 %)
Unterrichtsgestaltung 50 h (25 %)
flexible Stunden
– Ayurveda 10 h (5 %)

THEMENGEBIETE PROMNITZ-AKADEMIE
Asana, Pranayama, Meditation 155 h (51,7 %)
Anatomie, Physiologie 15 h (5 %)
Geschichte, Philosophie 30 h (10 %)
Unterrichtsgestaltung 35 h (11,7 %)
flexible Stunden 
– Ayurveda
– Sanskrit
– Existenzgründung

40 h
15 h
10 h

(13,3 %)
(5 %)
(3,3 %)

THEMENGEBIETE PROMNITZ-AKADEMIE
Asana, Pranayama, Meditation 235 h (47 %)
Anatomie, Physiologie 45 h (9 %)
Geschichte, Philosophie 60 h (12 %)
Unterrichtsgestaltung 85 h (17 %)
flexible Stunden 
– Ayurveda
– Sanskrit
– Existenzgründung

50 h 
15 h 
10 h 

(10 %)
(3 %)
(2 %)



NÄCHSTER 
START:

07.05.2021



Mit diesem Zerti�kat der PROMNITZ AKADEMIE wird die erfogreiche Teilnahme an der 
Yogalehrer-Ausbildung 500 Stunden bestätigt.

• Asana, Pranayama, Meditation  235 h
• Anatomie, Physiologie   45 h
• Geschichte, Philosophie   60 h
• Unterrichtsgestaltung    85 h
• Ayurveda     50 h
• Sanskrit     15 h
• Existenzgründung    10 h

..............................................................................................................................................................................
Vorname, Name Die Ausbildung orientiert sich inhaltlich an den Richtlinien der im Leitfaden Prävention (Fassung vom 01. Oktober 2018, S.81) genannten Fachorganisationen.

....................................................................
ILSE PROMNITZ
Ausbildungsleitung

....................................................................
GIANNA-MARIA PRAGER

Ausbildungsleitung

Brandenburg an der Havel, 25.01.2022  |  Zertifikat Registrierungsnummer: 2002 055 458 DGB
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